
�

www.ice-gym.com� � � V082008 

��������	
�����


���
���������� � ����
������������
1526 Deer Run Drive, Mishawaka, IN  46545    (574) 258-0204 

����������	�
����
��������������������������������
� ������������
���������������  ��!
� �

��������	
����
Fall 2008 Session 

"������	�������
 �

· ��������	
�
· ��
�
�
���	
�

"����	�������
 �

· �������������

· ������	��	��	��������
	
��

· �	��	�����	������� 	�����	
���� 	!��	��"	��	#������
�����
	�
���	������
	������	�	�$	��	%�	��	
����	�&�

· '�#��	�#������		�(���#��	��	��"�
���

· )��#�	�	������������������	���

· *!��		
	
��(�������+���"����,������	����	�,	��-		.�
���� 	��	�	�$	
�!����"	��	����������������!������

· /������	����	����	���!��������	+�!������	�$	� ����� ���
�	#���	��	���������	���	���������	&&&�

· �������0��,	��,���	��

· /���	�����,���	
�������	���

· 1�$�����		������"�-���� 	��		
	
�

· �(�������+���"����,������	����	�,	��-		.�

· 2��"�,���	���	�	�$	����#��	��	��	��

#����$���
������� �
3!�����
	�
���	���(�0(�'4�

%����������$���
������� �
3
	�
���	���(�0(�'4�

��������
����&������ �
%�������	� �

1���)�������	��
· ��
�
�
��
· 5�"���"�
· 6�"�'�"�

781�)��!!��	�	�����	�������"	��

*���	�����-���� 	������	�#�������

8���.	��,����9��"��,����"�,�

:��
��+�;	�	� 	���0�" �

)����
�����
�)��
�� �

������������	�
�����
�
����������	�������

<	���=	#������������� ��.�

��*�
�$�
�����	#������������
/�	��	�!���������"���!������
��	�
�-��"��"	�.�!���� 0��,��� �	����*�2>�1�"�	�����	��	�+������;		��=���; ��$	+�7��"�-�.�+�*?��5��5��

?��	��@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

���
	��@@@@@�

2������@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

/�	��	��"	�.�
�$������� @@@��������	
��

@@@��
�
�
���	
 �

@@@5�"���"������� @@@5�"���"�8���� @@@6�"�'�"�8����

�	�
	����@@@7��	������@@@:	���	�

/"��	��@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

1

�	����@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

/��	��A��?��	��@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@� )"����)��	�����BC����BDC����1)����17����1C����1DC�����

*��	�	��	
��������"��#E���B2)��������?F�����*!��	�+ �,�	��	�!���������"	�!����-��#���!���������

?��	��@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@� /"��	��@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

2������@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@� �	����@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

· 5�"���"�������
· ��"�'�"�������

· 5�"���"�8����
· ��"�8����

· 6�"�'�"�8����

),���)"�����#�����	��+���
�
�
�
· 1!�	�����������#��	�


�,�����)"������+�5�"�'�"�
· 1!�	�����������#��	�

· �����������'�#���
���������
��� � · (��	�������
��������	 �

@@@��"�8����@@@��"�'�"�������



�

www.ice-gym.com� � � V082008 

����� ���	
��
������������	����	�����
7�.	��"	�.��,��� �	����*�2>�1�"�	�����	��	�+������; 		��=���;��$	+�7��"�-�.�+�*?��5��5��

<	���?��	��@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�����"�?��	�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

2������@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@� �G��	�@@@@@@@@@@@@@@@@@@���	����@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

��������	
�����


���
���������� � ����
������������
1526 Deer Run Drive, Mishawaka, IN  46545    (574) 258-0204 

��������	
����
Fall 2008 Session 

��������	�����	
����� �
������	

�
�����	���
�������������	����������
����

1

�	����@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

/������	�<��	E���B2)��������?F�

*����
	������	�	�$	��	��	�����������������������,�	 �	
�!���� ���	#����������
	�
���	���
������
	����	� �!�������,���	���

 �	��� 	!�������"#����"$#����% ����%&����%#����%$#�����

� #����'���(�)	����'���� ��
��� *����� *������  �	��� 	!��

+� � � � � �

,� � � � � �

-� � � � � �

.� � � � � �

�� � � � � �

�� � � � � �

/� � � � � �

0� � � � � �

1� � � � � �

+�� � � � � �

/�	��	��"	�.�
�$������� @@@��������	
��

@@@��
�
�
���	
 �

@@@5�"���"������� @@@5�"���"�8���� @@@6�"�'�"�8����

@@@��"�8����@@@��"�'�"�������


